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..- Renata Spackova, Feditelka M3 Ctyilistek, Trebic

PREDSKOLACI MYSLI NA SENIORY

Celoro¢ni projekt Spole¢né za zdravim a pohodou tvofi aktivity zaméfene na
budovani a posilovani mezigenera¢ni spoluprace mezi détmi z matef'ské Skoly
Ctyflistek Trebi¢ a seniory ze zdejsiho Domova seniorl Manzelt Curieovych.

le¢nosti pomérné podetnou skupinou

a jejich pocet stoupa. Roste rovnéz
jejich v8k. Zejména ti ve vy38im véku od-
chazeji ze své rodiny do domova senior(.
Zde néktefi ztraceji kontakt s rodinou,
protoZe se ¢asto omezuje na telefonovani.
I kdyz situace u viech neni stejna, je jisté,
#e kontakt s lidmi mimo domov seniord je
pro jejich psychiku vyznamnym pozitivem.

Proé projekt? Seniofi jsou v dneini spo-

Mezigeneracni souziti

Déti pfedikolniho véku se vzhledem

k vytiZeni rodic¢h a prarodiéd v kazdo-
dennim Zivoté se seniory ve vy33im véku
piilis Easto nesetkavaji pravé proto, ze
prarodice asto odchazeji z rodiny do
réznych socidlnich zafizeni. Pfesto mame
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zajem na tom, aby mlada generace méla
ke stafi tictu a respekt, aby se mezige-
neradni souZiti posilovalo. To byl jeden

z diivodu pro vytvofeni nadeho projektu,
ktery primarné rozviji a posiluje mezige-
neraéni spoluprace mezi té&mi nejmlad3imi
a seniory ve vyiSim véku. Nenaplnily se
ani obavy, Ze rodice nebudou se zapoje-
nim $koly do takové spolupréce souhla-
sit. Opak byl pravdou. Rodi¢e pomahaji
spolupraci i finanéné, a to tim, Ze béhem
$kolniho roku sbiraji s détmi stary papir,
ktery odevzdavaji ve $kolce. Vytézek je
urcen na uhradu druhé &asti projekiu.

Cinnosti a aktivity mimo jiné podporu-

ji rovnéz zdravy Zivotni styl, pfirozeny
pohyb a dusevni pohodu. Bez aktivni spo-
luprace rodicl a prarodici by viak projekt
nemél 3anci na Uspéch. Caste¢né se do

nékterych aktivit zapojuje i vefejnost

z blizkého okoli matefské skoly. Hlavni
myslenkou projektu viak ziistéva rozvoj
mezigeneracni spoluprace, ktery projekt
podporuje cilenymi aktivitami se seniory
z Domova seniora (DS). Pfedevsim seniofi
Zijici v DS se mohou citit socidlné vylou-
Zeni a jejich sacialni kontakty s okolnim
sv&tem byvaji pomérné casto omezeny.

Aktivity projektu jsou zaméfeny cileng
nejen na déti pfedikolniho véku, ale
také na jejich rodi¢e, prarodice a seniory
z DS. Vedle chapani vyznamu zdravého
zivotniho stylu pro fyzickou a psychickou
pohodu jake podminky pro udrZeni si
zdravi a pinohodnotného Zivota do vyso-
kého véku, se déti z matefinky postupné

uci spolupracovat a komunikovat s lidmi

v seniorském véku, ale také respektu a to-
leranci k druhym lidem a jejich potfebam.
Dé&ti maji moznost pfirozené sledovat

a uit se chapat, Ze se clovék v pribéhu
Zivota méni a s tim i jeho potfeby, pfesto
viak z(istava i nadile pinohodnotnym &le-
nem spole¢nosti. V&t3ina aktivit projektu
vede soucasné déti i dospélé k aktivni
podpofe svého zdravi jako zasadni pre-
vendi civilizagnich chorob.

Jaro a |éto se seniory

Jaro jsme zahdjili velikono&nim tvofenim
se seniory v matefince. Déti za pomo-

ci babicek a dédeckd tvofrily z pedigu

a drevénych koralkd motylky. Babicky

i dédeckové se ukazali jako zruéni tvirci,
s postupem tvorby si rychle poradili

a jesté dopomahali mladsim détem. Jako
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odména jim kromé obderstveni naleze-
li i motyldi, které v matefince vytvorili
vlastnima rukama. Tvofeni zpravidla
doplfiujeme spole¢nym zpivanim, popfi-
padé hrami, pokud zbude &as. Aktivitu
nam pomohla zajistit kosikarka Svétlana
Rezankova. Dal3im specifikem projektu
je zapojeni dalsich partnerd, ktefi pasobi
v misté a vénuji se tradi¢nim ¢innostem,
vyrobé zdravych potravin nebo bio pro-
duktd.

Pfelom jara a léta patfil sportovni olym-
piadé, ktera se jiz tradicné kona na pékné,
udrZované zahradé u DS. Akdi Zije znalna
¢ast obyvatel domova. Pohybové zdatni
seniofi spoleéné s terapeuty pomdhaji na
stanovistich organizovat aktivity pro déti.
Méné pohyblivi klienti DS se proméni

v divaky, ktefi povzbuzuji déti pfi jejich
vykonech, nebo jen pfihlizeji sportovnimu
hemzeni a veseli kolem nich. Pro déti jsou
pfipraveny pohybové tikoly, tfeba hod
politafem na cil, rusky kulecnik, ale také
poznavaci hry, napfikiad obfi PEXESO roz-
loZené pfimo na travniku. D&ti za svou pili
ziskaji malé odmény a seniofi propisovaci
tuzky s logem nasi matefinky.

Podzim nejen na BaZantnici
Nez jsme vyjeli se seniory na podzimni
vylet na nau¢nou stezku na BaZantnidi,
navitivila nds ve skolce Jana Kubova. Pani
Kubova upravuje ¢eské ovoce susenim bez
sifeni a chemickych tGprav. Vytecna jsou
nejen jablka, ale také hrugky, visné, Svestky
i tzv. marokanky, které vyrabi z jableéné
hmoty a nové i s pfichuti jahod. Dé&ti maji
moznost poznavat viemi smysly, o jaké
ovoce se jedna, a hned je mohou take
ochutnat. Nejvét3i radost jim udéld, kdyz
si do sackd nabali rizné druhy suseného
ovoce pro domdci ochutndvani celé rodiny.

Podzimni vylet na Bazantnici byl oprav-
du péknym zazitkem pro malé i velké.
Podzimni po&asi nam pialo, a tak jsme
mohli projit celou nauénou stezku. V cili
cekal altanek, kde jsme si chvili odpocinuli
a promysleli, kde budeme hledat ukryty
poklad. B&hem cesty po stezce, ktera

se skryva v lesoparku, se déti seznamily

s rznymi druhy rostlin, stromt, hmyzu,
ptak( a zvifat. Seniofi zadavali détem
jednoduché sportovni a poznavaci ukoly
z dopist, které jednotliva stanoviité
doprovazely. Pro déti bylo zajimavé, Ze
mohly strom vidét nejen na obrazové
tabuli, ale hned vedle i strom rediny ve
skutecné velikosti. Seniofi se casto aktivné
zapojili do déni a détem zadavavali dalsi
ukoly. Spolené jsme si zazpivali pisnicky
o volné Zijicich zvifatech. Pfekvapila nas
predevsim dobra fyzicka kondice seniort.
Néktefi se nebali do lesoparku vyrazit

i s francouzskymi holemi.
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Nejen seniofi, ale také rodite a praro-
di¢e & vefejnost, mohli navitivit nas
tradicni, jiz devaty BIOTRH. Na akdi je
mozné zakoupit nékteré regionaini i bio
vyrobky, ale pfedeviim ochutnat zdravé
a chutné pokrmy, které pravidelné
pfipravuji kuchafky z na3i Skolni jidelny.
Ochutnavka i recepty jsou samoziejmé
zdarma a nejen to. V ramci akce nabizime
i tvorivou dilnu, kde si dité ve spolupraci
s dospélym vytvofi hezky darek — piskové
obrazky.

A kruh se uzavira

Podzim pfinasi kromé ochlazeni i krat-

ii dny a del3i vecery. Rodice s détmi je
mohou vyuZit ke spole¢nému predcitani.
Uvod k pohadkovému podzimu nabizi
oblibena akce ,Pohadkové Cteni se se-
niory”. Babitky a dédeckové radi pfijizdéji
do matefinky, aby détem nejen pred¢itali
z pohadkovych knih, ale také vzpominali
na své détstvi a pfihody, které proZivali
jako d&ti. Pro déti je zcela nepochopi-
telné, 7e v dobé, kdy seniofi byli détmi,
neméli doma televizory, natoz mobily.

| radio bylo, pfedeviim na vesnici, velkou
vymoZenosti.

.Pohadkové ¢teni” doprovazi ,,Knizni
trh”, kde si mohou rodige a prarcdice

Projekt je z poloviny hrazen z pro-
stfedki Grantového systému Zdra-
vého mésta Trebi¢ - z Grantového
programu Zdravé mésto - Rodina
a zdravi.

s détmi kniZky nejen prohlédnout, ale
také zakoupit. Partnerem je nam pfi této
akci vybrané mistni knihkupectvi nebo
jedno mistni vydavatelstvi. KniZni trh
doplfiuje vytvarna soutéz, ktera zapoji
do spolupréce déti a rodi¢e. Na ,KniZnim
trhu* volime formou hiasovani tfi ,nej”
obrazky. Namétem pro letosni vytvar-
nou souté? je obrazek, ktery zobrazuje
dé&j knihy, z niz si déti rady doma s rodidi
predgéitaji. Vsichni mali a¢astnici jsou vzdy
ocenéni drobnym darkem.

Na seniory nezapominame ani v dobé ad-
ventu. D&ti se vzdy 1831 na vanodni peceni
nebo tvofeni v DS. Pravidelné obé aktivity
stiiddme. Seniofi se akci s détmi zicastiu-
ji vzdy v hojném poctu. Pokud jim jejich
jemna motorika &i jiny hendikep neu-
mozni aktivni pomoc pii peceni a tvofeni
s détmi, alespon sleduji, jak se ¢innost
dafi t8m druhym. D&ti pracuji spolu se
seniory, povidaji si s nimi. Zpravidla se

... Karolina Kallmiinzerova, Skutecné zdrava skola

TEMA ZDRAVI INSPIRUJE

s babi¢kami a dédecky u stolu rychle a bez
problémi seznami.

Vyvrcholenim celorocni spoluprace je
vanoéni muzicirovani. Do skolky pfijede
cely Seniors band. Je to seskupeni senior
z DS, kteri radi zpivaji, recituji a viibec se
umi dobfe bavit. Na harmoniku doprovazi
stale vitaini pan Holy. Déti i uitelky se

s radosti pusti do spoleéného zpivani lido-
vych a vanotnich pisni. Seniory vdy ob-
darujeme drobnymi darky, pfipravime pro
né oberstveni. A pravé ¢ast, kdy si mohou
sednout ke kavé a &aji, jim pfinasi moZnost
povypravét o tom, co je aktualné trapi &i
¢eka. Mnohdy se tak tieba dozvidame,

7e nékterého seniora ¢eka operace, dalsi
otekava, Ze pravnoude uspéiné odmaturu-
je a viichni si preji pfedevsim zdravi.

A zdravi ,svym” babi¢kdm a dédeckim
pfejeme ze srdce a upfimné i my, mali

a veldi z nasi matefinky. S pfistim rokem
se opét rozjede bohata spoluprace pina
aktivit, kterd bavi malé i velké a pfinasi
velkou moraini hodnotu — rozviji mezi-
generaéni spolupraci mezi predikolacky
a seniory, ktefi se v dnednim, rychlém
sv&té jiz mohou citit tak trosku opusténi.

TISICE ZAKU

Ke konci lofiského roku realizovalo program Skutecné zdravé skola 300 Skol
z celé Ceské republiky, jez navitdvuje pres 50 tisic déti, Zakd a studentd, ktefi
se vzdélavaj v udrZitelném zemédélstvi, principech zdravé vyzivy, zakladech
vareni a také vyuzivaji 3kolni zahrady k péstovani a navdtévuji mistni farmy.

v Jihomoravském (60) a Stfedoces-

kém kraji (37) a v Hlavnim mésté
Praha (29 $kol). Ze v3ech zapojenych kol
jiZ 40 3kol plni viechna bronzova kritéria
programu a tfi Skoly pini stfibrna kritéria.

N ejvice skol je do programu zapojeno

Ti gkoly, Zakiadni kola a matei'ska 3kola
ANGEL v Praze 12, 15. zakladni 3kola Plzen
a Matefskd $kola Seminko z Prahy, jako
prvni gkoly v Ceské republice splnily viech-
na kritéria v bronzoveé i stiibrné drovni
programu Skuteéné zdrava skola a staly se
pomysinymi ,vzorovymi skolami” a ..pfi-
klady dobre praxe”.

V ramgci pinéni stiibrnych kritérii si ve sko-
lach odsouhlasili plén podpory zdravého
stravovani a stanovili kroky a harmono-
gram k jeho napinéni. Ve vyucovani Zaci
premysleji a diskutuji o etickych a ekologic-
kych aspektech stravovani. Skolni jidelna
musi prokazat, Ze minimalné 50 procent
nakoupenych erstvych, nezpracovanych
surovin a potravin pochazi od péstitelt

a chovatel( s provozovnou ve viastnim
nebo sousednim kraji. P&t procent viech
surovin musi pochézet z ekologickych

farem, pro pfipravu pokrmi jsou pfednost-
né pouzivana vejce z volnych vybé&ht. Déti
a zacdi maji moznost vyzkouset s pedagogy
pfipravu pokrmi(l z ovoce a zeleniny vypés-
tované na 3kolni zahradé a navitivit farmu
v regionu. Rodice a vefejnost se podileji na
vzdélavani o zdravém jidle prostfednictvim
akci a aktivit s tematikou jidla. Pri tklidu

v prostorach Skoly a myti nadobi ve Skolni
jidein& jsou pouzivany ekologicky Setrné
&istici @ myci prostiedky.

Skoly zapojené do programu se shoduiji,
Ze program Skutecné zdrava Skola jim
dodal inspiraci a potfebné informace, na
co se maji zaméfit. Viechny Skoly pinici
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program Skute¢né zdrava skola nabizeji
détem kvalitni pokrmy a podporuji a roz-
vijeji v détech zdravé stravovaci navyky.
Skute¢né zdraveé skoly také umoziuji
zakaim péstovat bylinky, ovoce a zeleninu
na skolnich zahradéch, udit se zakladim
vafeni a navitévovat mistni farmy. Cim
dal vice jsou vyuZivany 3koini zahrady jak
k vyuce, tak k péstovani ovoce a zeleniny.
Kucharky vyuZivaji zahrady k pé&stovani
bylinek. Déti vitaji moznost pfipravit ve
cviené kuchyrice zdravé pokrmy. Rada 3kol
organizuje rizné projektové dny, vzdéla-
vaci akce a jarmarky ¢i zahradni slavnosti,
na které zve rodice.

PFejeme si, aby skolni stravovani bylo
pro vzdé&lavani déti stejné dileZité jako
vyuka Zestiny nebo matematiky. Pfejeme
si, aby u¢itelé dokazali atraktivné propojit
vzdélavani o jidle s ostatnimi pfedméty.
Pfejeme si, aby drobni zem&dé&lci mohli
nejen dodavat své vypéstky a produkty
do gkolnich jidelen, ale aby také umoznili
Zakam poznat redlny Zivot na statku,”
fika Tomn Vaclavik, pfedseda spolku Sku-
tecné zdrava Skola.

Vice se o programu Skuteéné zdrava skola
dozvite na www.skutecnezdravaskola.cz
nebo se spojte s nékterou z regionalnich
koordinatorek programu - kontakty na-
jdete také na webu programu.

®



