Provozní řád venkovních hracích ploch s pískovištěm 

Zařízení: MŠ „Čtyřlístek“ Třebíč

Provozní řád venkovních hracích ploch s pískovištěm MŠ „Čtyřlístek“ Třebíč byl zpracován podle metodické informace MŠMT k zabezpečování provozu a údržby ve sportovních zařízeních, na dětských hřištích a v tělocvičnách, Č.j. 24 199/2007-50 a dle zákona o ochraně veřejného zdraví (dle § 13 odst. 2 zákona č. 258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví a o změně některých souvisejících zákonů ve znění pozdějších předpisů).

Název venkovní hrací plochy: školní zahrada MŠ „Čtyřlístek“ Třebíč

Adresa (umístění) venkovní hrací plochy: Kubišova 1291/7, 674 01 Třebíč

Provozovatel venkovní hrací plochy: MŠ „Čtyřlístek“ Třebíč

Zodpovědný zaměstnanec za provoz a údržbu: Ing. Renata Špačková, MBA – ředitelka školy

Poznámka: venkovní hrací plocha není veřejně přístupná veřejnosti, z tohoto důvodu není třeba vyvěšovat návštěvní řád a vymezovat provozní dobu.

K budově MŠ náleží pozemek s nezastavěnou plochou, která je částečně dlážděna a částečně zatravněna. Na jedno dítě připadá minimální venkovní plocha 4 m2, pozemek kolem MŠ je oplocen, při pobytu dětí venku je brána uzamykána. Dětem je při pobytu na venkovní hrací ploše přístupno hygienické zařízení (toaleta, umyvadlo s tekoucí vodou, papírové ručníky, mýdlo).

Venkovní plocha je vybavena hracími a sportovními prvky, které jsou v souladu s technickými normami a každoročně procházejí revizí provedenou odbornou firmou:  

Venkovní vybavení

A1) prostor u hlavní budovy

4x pískoviště 

2x pružinová houpačka- kolébačka - plast – kočka, pes

1x velká sestava se skluzavkou, závěsnými houpačkami 

1x skluzavka nerez

2x domeček na ukládání pomůcek pro děti a zahradního vybavení

4x lavička dřevo-přenosná

2x domeček dřevěný, přenosný + 2x auto dřevěné přenosné + 2x koník dřevěný přenosný
sada nízké stolky a lavičky pro děti-napevno usazeno-beton 

1x kyvná houpačka  
1x pohyblivá kladina

1x sestava se šplhací sítí a lezeckou stěnou (dopadová plocha – písek, nejlépe s dohledem dospělé osoby)

1x pohyblivá lávka – chodník – dřevěná na kovových sloupech (bez dopadové plochy)
1x domeček otevřený pro hry dětí 

4x tabule venkovní stojící

1x kolotoč malý, otočný

2x benzínová čerpací stanice – pevný objekt – herní prvek
1x průlezový tunel zabudovaný v terénu (kopeček u vchodu)

1x nerezová skluzavka zabudovaná v terénu se zábradlím (kopeček u vchodu) 

1x lávka kyvná, pohyblivá dřevěná (kopeček u vchodu)

2x dvojitá houpačka řetězová závěsná na dřevěné konstrukci (sestava se 2 kusy)
A2) Relaxační zóna – atrium
1x sada vyvýšené záhony okrasné dřevěné špalky

3x lavička na sezení pro dospělé – kov a plast

1x pítko pro ptáky v zemi – keramika

1x lavička kulatá dřevěná – kolem stromu
A3) Přírodní venkovní učebna – přední část zahrady – u vstupu

3x dřevěný kmen – stožár + sluneční clony – 2 kusy

6x mobilní sestava dřevěná stůl a židle

1x smyslový chodník

1x venkovní dřevěné pexeso

1x venkovní dřevěný nástroj – dendrofon

1x interaktivní prvek – kuličkolam

3x stavby ze suchého proutí – iglú mobilní

1x kamínkoviště – smyslová spirála z dřevěných palisád s kamínky
b) prostor u třídy Rolnička

1x pískoviště

1x kreslící tabule

1x skluzavka s žebříkem
1x jeřáb/výtah na písek se stolečkem
1x sestava řetězové houpačky

1x domeček na ukládání hraček

1x přenosná lavička

1x kolébačka – zvířátko

1x domeček dřevěný přenosný a 1x auto přenosné

c) hřiště pro děti 2+ - herní prostor pro třídu Zvoneček (zadní část zahrady)

1x pískoviště 

2x přenosné auto dřevěné

1x sestava hrad se skluzavkou a houpačkami

1x herní domeček pro děti

1x lavička přenosná

d) písková plocha s prvky pro hry s pískem

1v domeček s jeřábem na písek

1v velké síto dvojité kotvené v písku
Venkovní plochy jsou vybaveny v souladu s technickými normami:

· ČSN EN 1176-1 Všeobecné bezpečnostní požadavky a zkušební metody,
· ČSN EN 1176-2 Další specifické bezpečnostní požadavky a zkušební metody pro houpačky,
· ČSN EN 1176-3 Další specifické bezpečnostní požadavky a zkušební metody pro skluzavky,
· ČSN EN 1176-5 Další specifické bezpečnostní požadavky a zkušební metody pro kolotoče,
· ČSN EN 1176-6 Další specifické bezpečnostní požadavky a zkušební metody pro kolébačky,
· ČSN EN 1176-7 Pokyny pro zřizování, kontrolu, údržbu a provoz,
· ČSN EN 1177 – Povrch hřiště tlumící náraz – bezpečnostní požadavky a zkušební metody.  

Učitelky zodpovídají za bezpečnost dětí při pohybu venku a podle toho organizují činnosti tak, aby i preventivně předcházely úrazům (Pracovní řád pro zaměstnance škol, Směrnice pro bezpečnost, Poučení dětí o bezpečnosti). Děti jsou pravidelně a opakovaně poučovány o bezpečném chování na venkovních hracích plochách, o poučení je proveden zápis v třídní knize.  

Děti mají k dispozici ve venkovním areálu WC, umyvadlo s tekoucí vodou, hygienické potřeby, lékárničku. Nápoje s ohledem na počasí a venkovní teplotu zajišťuje ŠJ. Nápoje jsou kryty před znečištěním a hmyzem.
1. Zahrada:

Vybavení zahrady je určeno pro děti od 3 do 7 let. Možná maximální zátěž do 50 kg, vyhovuje pro děti maximálně do 12 let. Zahrada je uzavřená, při pobytu dětí na zahradě se uzamyká, čímž je přehled o hrajících dětech na uvedené ploše a je zajištěna bezpečnost dětí. 

Některé herní prvky mohou využívat i děti mladší 3 let s ohledem na fyzickou vyspělost i fyzické předpoklady a dovednosti dítěte vzhledem k úrovni jeho motorického rozvoje. Schopnosti dítěte musí učitelka posoudit u každého dítěte mladšího 3 let individuálně a jednotlivě a poskytnout dítěti vhodné podmínky (např. fyzickou dopomoc, vizuální kontrolu apod.). Děti mladší 3 let mohou používat mobiliář zahrady hlavní části zahrady pouze s omezením, s přímým dohledem učitelky, která zajistí bezpečnost dítěte. Děti mladší 3 let nepoužívají: šplhací věže, šplhací stěnu, hrazdu, kolotoč, kyvné houpačky, věž se skluzavkou, pohyblivou lávku, smyslový chodník. 
Pro děti 2leté je vybudováno samostatné hřiště v zadní části zahrady, které je osazeno herními prvky, které jsou certifikované a určené pro děti od 2 let. Toto zařízení mohou využívat děti mladší 3 let (třída Zvoneček) s dohledem učitelek a chůviček. U dětí je zajištěna bezpečnost, děti jsou poučeny s ohledem na jejich rozumový a morální stupeň vývoje.    

Vybavení venkovních hracích ploch:

· Pískoviště – bez zvláštních opatření, nutno dodržovat hygienická pravidla, 

· Pružinové houpačky – použití pro jedno sedící dítě,

· Průlezka – sestava -  malé děti (Hrad), průlezka – sestava věž – větší děti (Věžička) – skluzavka sjezd v sedu, ručkování po plošině s držením lana po svislé ploše, výlez a sestup na plošinu bez seskoku, houpačky na řetězu vždy pro jedno dítě pouze v sedu a dostatečně velkým prostorem kolem dítěte – hrozí úder houpačkou! Sestava Hrad je určena pro děti od 2 let.
· Houpačky překlápěcí, kyvné – použití pouze v sedu – ne v jiných polohách !!!, Při sestupování požádat o pomoc učitelku v případě potřeby, neseskakovat dolů z výšky, 

· Šplhací sestava - jehlan pro větší děti – pro starší děti !!!, pouze s dohledem, nutná dopomoc dospělého, omezit skupinu dětí na prvku na max.4-5 dle zdatnosti dětí,

· Domeček pro děti – vhodně omezit počet dětí-na max.4,

· Skluzavka nerez – děti jezdí jednotlivě, nevystupují po skluzavce v botách, nevyužívat v teplém a horkém počasí – hrozí popálení o horký plech,
· Pohyblivá kladina – dítě přechází jednotlivě, s dohledem či dopomocí učitelky,

· Dvojitá řetězová houpačka – houpačky na řetězu využívat vždy pro jedno dítě, v sedu, s dostatečným prostorem kolem houpačky – hrozí úder houpačkou,

· Kolotoč – doporučený počet dětí 4, při pohybu kolotoče je prostor kolem kolotoče v průměru cca 2 m volný, děti sedí čelem dovnitř, drží se na určených bodech, sedí na sedátku, zákaz stání, vystupují ve chvíli, kdy kolotoč zcela stojí, poté se děti na hracím prvku střídají,

· Kyvný dřevěná chodník – zajistit volný prostor kolem hracího prvku, dbát na správnou obuv, zajistit dohled dospělou osobou vzhledem k fyzické zdatnosti dítěte,         

· Prvky pro hry s pískem – výtah na písek, domeček pro hry s pískem – dbát na bezpečné a hygienické zacházení s pískem, omezit počet dětí při hře – výtah – 3 děti, domeček – 4 děti.   

2. Povrch: dopadová plocha – písek, pěnové desky

Dopadová plocha z písku je zbudována pod objekty, které toto vyžadují – šplhací jehlan se sítí 
Pod sestavou Věž v části s řetězovými houpačkami je zbudována malá dopadová plocha z pěnových desek. Druhá dopadová plocha z pěnových desek je vybudována pod sestavou houpaček závěsných u hlavní budovy. Tento objekt dopadovou plochu nevyžaduje, byla zde zbudována z důvodu vyšší bezpečnosti dětí.  

Ostatní plocha: 

· pro pohybové hry - travnatá plocha, zpevněná hliněná plocha

· jízda na koloběžkách, tříkolkách, odrážedlech – chodník-dlažba - nádvoří

3. Organizace úklidu a kontroly a údržba

Před pobytem venku (dopoledne i odpoledne) je nutné vizuálně zkontrolovat stav hřiště a okolí, vytahuje se ochranná plachta nad pískovištěm. V případě potřeby provozní zaměstnanci MŠ kropí zahradu + ostatní venkovní plochu v dostatečném předstihu, než půjdou děti ven. Rovněž každá učitelka průběžně zkontroluje stav vybavení – úrazová prevence.

 Před ukončením pobytu venku je povinností dětí a učitelek uklidit veškeré vybavení do domečku a zamknout je. Učitelky zametou dřevěné obklady pískoviště a stáhnou ochrannou plachtu na pískoviště, kterou ukotví. Dopolední uzamykání vstupní branky provádějí učitelky dle dohody na místě, při odchodu dětí do MŠ branku opět odemykají. 

Odpoledne po skončení pobytu venku uzamyká branku pro vstup rodičů uklízečka nebo školnice (dle rozvrhu směn).

Režim údržby venkovních pracích ploch s pískovištěm

Týdenní údržba:

Týdenní údržbu provádí provozní zaměstnanci školy (školnice a uklízečky) a jedná se:

· vizuální kontrolu pískoviště včetně obruby kolem pískoviště,

· odstranění případných odpadků z pískoviště a venkovní hrací plochy,

· přehrabání (uhrabání) pískoviště,

· kontrola upevnění krycí plachty na pískovišti a kontrola zakrytí (upevnění),

· vizuální kontrola ostatních hracích prvků a mobiliáře hřiště,

· průběžná péče o zeleň.

 Ostatní údržba:

· překopání (přerytí) písku v pískovišti (1x ročně, při zahájení jarní sezóny, případně častěji dle stavu písku s kontrolou stavu na podzim),

· sezónní péče o zeleň dle potřeby,

· hrabání listí, vyhrabávání trávy,

· čištění ochranných sítí na pískovišti,

· doplnění či výměna písku ve stanovené frekvenci.

Zjištění závady

Pokud je zjištěna závada, kterou není možno odstranit svépomocí (provozní zaměstnanci), školnice oznámí tuto věc ředitelce školy. Dojde k zabezpečení místa či závadného mobiliáře před dětmi. Po dohodě s ředitelkou zajistí opravu školnice školy, nebo ředitelka. O závadě jsou informováni všichni učitelé ze školy (školnicí, ředitelkou), aby dbali zvýšené opatrnosti a děti vhodně poučili, současně zamezili vstupu dětí do místa, kde se závada nachází.   

Uklízečka rovněž zodpovídá za úklid a čistotu místnosti s hygienickým zařízením u pískoviště (tzv. letní sklad). V sezóně každý den provádí prohlídku stavu čistoty a dle potřeby provádí úklid. Jinak zde denně umývá umyvadlo, WC, denně zametá písek na podlaze. 2-3x týdně vytírá podlahu na mokro. 2x týdně mění ručníky, doplňuje dle potřeby mýdlo a toaletní papír.1x týdně umývá obklady.

Mimo sezónu provádí občasnou kontrolu stavu, před zahájením sezónu a po konci sezóny provede celkový úklid místnosti.

Za sklad s nářadím zodpovídá školnice, která zde musí udržovat pořádek, dbát o vyřazení poškozených, poničených předmětů a nářadí, dbát bezpečnosti a správného skladování strojů. Dle potřeby provádí zametání podlahy, vymetání pavučin. V sezóně provádí dle potřeby vytírání na mokro, celkový úklid provede po sezóně a před sezónou.      

Travnaté plochy

V sezóně je pravidelně prováděno sekání trávy a odvoz trávy – domovník – údržbář (DPP). Zeleň na školní zahradě je průběžně ošetřována školnicí a uklízečkou, aby větve ze stromů a keřů nezasahovaly nebezpečně do plochy (případný pád), a aby tímto nedošlo ke zranění dětí a dospělých osob, sbírají se také spadené větve a odpadky z travnaté a jiné plochy. 

Ostatní

1x měsíčně v sezóně provádí pověřená učitelka zápis o stavu venkovních ploch a vybavení spojený s kontrolou do sešitu, prostory zahrady podléhá také prověrce a kontrole BOZP.

1x ročně kontrola vybavení venkovních ploch oprávněnou odbornou firmou (revize) – dle ČSN EN 1176 a 1177.

Nepravidelně provádí odběr vzorků písku KHS Jihlava, pracoviště Třebíč.  

4. Provoz dětských tříkolek a koloběžek

Děti mohou využívat pouze tříkolky a koloběžky, kola se používat v areálu MŠ nesmějí! Děti nemusí mít ochranné přilby, ale v případě zájmu rodičů si je mohou přinést z domova a využít v MŠ. Na vozítkách se jezdí pouze na ploše nádvoří, pomalu a bezpečně, děti jsou řádně poučeny a učitelky je mají pod dohledem. Před jízdou je nutné provést kontrolu vozítek, poškozená vozítka je nutné vyřadit a dětem nezapůjčovat!!!

Děti vozítka využívají dopoledne při pobytu venku nebo odpoledne při pobytu venku, vždy se souhlasem učitelky a vždy vzhledem k organizačním podmínkám. 1x za rok se provádí kontrola stavu vozítek – domovník údržbář.
Děti nepoužívají v prostoru venkovních ploch MŠ vlastní vozítka, kola a koloběžky, neboť nelze zaručit, že jsou v dobrém technickém stavu a že následně dítěti nehrozí úraz způsobený technickým stavem tohoto vozítka, koloběžky, odrážedla apod.

5. Vstup na zahradu pro rodiče 

Na zahradu rodiče mohou vstupovat při akcích školy. Využití zahrady bez pedagogického dozoru se nedoporučuje, ve školním řádu je zakázáno. V případě, že se po převzetí dítěte zákonnými zástupci zde stane úraz, musí prokázat zákonný zástupce zavinění škole, jinak není možno úraz odškodnit z pojistky školy. Při poškození vybavení školní zahrady může žádat škola po zákonných zástupcích nápravu škody v plném rozsahu. Veškeré vybavení je možno zatěžovat maximálně do 50.ti kg, a dětmi do 12 let, z tohoto důvodu není možné, aby zařízení využívaly starší děti a dospělé osoby. Na plotě je vyvěšena zákazová cedule.    

6. Pískoviště
Pískoviště se nachází v oploceném objektu MŠ v počtu 5 ks. Pískoviště je celoročně kryto plachtou, která zabraňuje přístupu zvířat, především koček a ptáků na pískoviště. Krycí plachta je nasazena bezprostředně po ukončení her dětí a pískoviště je kryto po celou dobu, kdy není využito.

· Za zakrytí pískoviště zodpovídají učitelky, v případě problémů či závad zjištěné skutečnosti nahlásí školnici, která zajistí opravu sama, případně dalším pracovníkem.

· Vždy na začátku sezony je provedena fyzikální očista písku vysokými teplotami a to tak, že v době největšího slunečního svitu je písek překryt černou nepropustnou folií na dobu asi 2 hodin, potom bude písek přeryt tak, aby se spodní vrstva písku dostala na povrch, a znovu bude provedena očista spodních vrstev písku.

· Stejné opatření se opakuje 2x během sezony. Očistu provádí školnice a uklízečky MŠ.

· V případě teplého počasí je pískoviště pravidelně roseno. 

· Po skončení her na pískovišti si všechny děti důkladně umyjí ruce mýdlem pod tekoucí vodou. O kontrolu se starají učitelky na dané třídě.

· O úklid a čistotu kolem pískoviště se starají školnice a uklízečky MŠ. Děti jsou poučeny o tom, jak se bezpečně na pískovišti chovat, aby neohrožovaly své zdraví a zdraví druhých, jak dodržovat hygienická pravidla při hře s pískem.

· Před započetím her v pískovišti provede učitelka vizuální kontrolu pískoviště, zda i přes použití plachty není znečištěno. V případě nebezpečí jej hned odstraní.

· V případě závad na pískovišti (dřevěné krytí, chodník kolem pískoviště apod.) je učitelky ihned nahlásí školnici nebo ředitelce. Do míst, kde se vykytují závady, které mohou způsobit úraz, nemohou být děti vpuštěny.

· Výměna písku se provádí 1x za 2 roky. Písek je dodáván jako písek určený pro venkovní hrací plochy s pískovištěm a neobsahuje chemické látky v takovém množství, které by bylo zdravotním rizikem (viz. certifikát od dodavatele písku).

· Odběry vzorků z pískoviště provádí na vlastní žádost KHS Jihlava, pracoviště Třebíč. Zaměstnancům KHS musí být vždy umožněn odběr vzorků písků. Pracovník KHS se prokazuje pověřením ke kontrole. Kontrolu oznámí ředitelce školy, v případě její nepřítomnosti, zástupkyni ředitelky. 

· Písková plocha – v areálu hlavní zahrady s herními prvky pro hry s pískem – nejedná se o pískoviště a na tuto plochu se nevztahují pravidla jako na pískoviště. Využívá se jako herní plocha pro hry s pískem, která musí být čistá, bez odpadků a viditelných nečistot. Provádí se pravidelná vizuální kontrola, 1x za 14 dnů hrabání písku s kontrolou podkladu. Krytí plochy se provádí sezónně, ochrana před spadem listí, částečně z důvodu trvale instalovaných hracích prvků na ploše. 

Doporučení pro údržbu písku v pískovišti:

· Denní observace – vizuální zjištění nečistit a odpadků a jejich okamžité odstranění,

· Překopání (provzdušnění) písku – minimálně 1x ročně, dle potřeby i častěji,

· Mechanické odstranění nečistot z pískoviště,

· Pravidelné, denní zakrývání pískoviště mimo provoz prodyšným, krycím materiálem,

· POZOR – nepoužívat chemickou desinfekci písku, např. SAVEM.  

7. Vedení dokumentace venkovní hrací plochy s pískovištěm

Všichni zaměstnanci školy jsou seznámeni s provozním řádem venkovní hrací plochy pískoviště. Jeden řád je trvale umístěn v jídelně školy na nástěnce, která je po celý rok zaměstnancům školy přístupná, další řád je trvale vyvěšen v hygienické místnosti na ŠZ. 

Doklady o písku a revizích jsou uloženy v ředitelně, v deskách označených „Revize“.

Deník kontrol ŠZ, vybavení a hracích ploch je uložen v ředitelně (kontroly a zápisy provádí Mgr. Lenka Lipková – zástupkyně ředitelky MŠ). 

Platnost od 1. 9. 2016 

Aktualizace 1. 9. 2026
Platnost aktualizovaného provozního řádu venkovních ploch s pískovištěm od 1.9.2026

……………………………………..   

Za MŠ: Ing. Renata Špačková, MBA – ředitelka MŠ „Čtyřlístek“ Třebíč.
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